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هدف از تهیه و تدوین این مبحث تعیین حداقل 
ضوابط و مقررات ،جهت طرح و اجرای ساختمان ها 
در برابر اثرات ناشی ازتهدیدات نظامی و پیامدهای  
انفجاری ناشی از تهدیدات طبیعی و صنعتی است به  

 :طوریکه با رعایت آن انتظار می رود
ساختمان های با درجهه اهمیهت ملت هر در برابهر     
تهدیدات مربوطه، ایستایی خود راحفه  نمهود   و   

 .  خسارت های ساز  ای و ت فات جانی به حداقل برسد
 (سطح عم کرد ایمنی جانی )
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 «ویژ با اهمّیت » ساختمان های  -1گرو  
 

 فعالیت انجام یا و افراد استقرار محل ها ساختمان این
 حاکمیتی ارکان و م ی امنیت با مرتبط و ک یدی های
  باشند، می کشور
 قوای روسای رهبری، معظم مقام به مربوط های ساختمان :مانند
  شورای نظام، مص حت تشلیص مجمع نگهبان، شورای گانه، سه

  و فرماندهی م ی، بحران مدیریت فرماندهی م ی، امنیت عالی
  پاسداران سپا ) کل ستاد و فرماندهی مس ح، نیروهای کل ستاد

  اطلاعات، های خانه وزارت اص ی های ساختمان اسلامی، انقلاب
  و مرکز های ساختمان مرکزی، بانک امورخارجه، دفاع، کشور،
  برج اسلامی، جمهوری سیمای و صدا  ویژ  پلش و ضبط مراکز
  اداری تجاری، مسکونی، های برج ارتباطی، و ملابراتی های
 .تلتلواب 500 از بیش های بیمارستان و طبقه بیست از بیش
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   «زیاد  بسیاربا اهمیّت » ساختمان های  -2گرو  
 مأموریت انجام یا و افراد استقرار محل ها ساختمان این 
  باشند می کشور اص ی های

 
  مسکونی های برج ها، وزارتلانه اص ی های ن ساختما :مانند

  بیمارستان وابسته، وتأسیسات آب ملازن طبقه، بیست الی چهارد 
  بحران مدیریت و فرماندهی مرکز تلتلواب، پانصد الی صد های

  انتظامی نیروی ارتش، و سپا ) ستاد و فرماندهی ساختمان کشور،
 نفت، فولاد، مانند کشور محصولات تولید مراکز (استانها در

  نفر هزار پنجا  از بیش با ها ورزشگا  سیمان، گاز، پتروشیمی،
  مجتمع ، فراشهری عم کرد یا تجاری فروش و خرید مراکز ظرفیت،

 .صنعتی و مسکونی های



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

 «  با اهمیّت زیاد » ساختمان های  -3گرو  

 فعالیت انجام و مراجعه استقرار، محل ها ساختمان این
 .باشند می سکونت و تجاری اداری، تولیدی، های

 
  مراکز طبقه، 13 الی 9 مسکونی های ساختمان: مانند 

  الی 50 ها بیمارستان استان، بحران مدیریت و فرماندهی
 نفر، هزار پنجا  الی پانزد  های ورزشگا  تلتلواب، 100

 برای شهری ای منطقه عم کرد با فروش و خرید مرکز
 استان، سطح در خصوصی و دولتی و اداری های ساختمان

 .مرکزی های زندان
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 « متوسط اهمیّت با » های ساختمان -4 گرو 
 

  فعالیت و مراجعه استقرار، محل ها ساختمان این 
 .باشند می تولیدی و تجاری اداری، ، مسکونی

 

  و فرماندهی مراکز ، طبقه 8 الی 4 مسکونی های ساختمان : مانند
  نفر هزار پانزد  ظرفیت با ها ورزشگا  ، ها شهرستان بحران مدیریت

، 
  مدارس، ، واطلاعات آمار تئاتر، سینما، ، اسناد داری مراکزنگه
    تا های ک ینیک و بیمارستان نفر، یکصد از بیش ظرفیت با مساجد،
  شهری ای ناحیه عم کرد با فروش و خرید مراکز تلت، 50 ظزفیت
 شهرستان سطح در خصوصی دولتی، اداری، های ساختمان برای



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

 « کم اهمیّت با » های ساختمان -5 گرو 
 

 فعالیت و مراجعه استقرار، محل ها ساختمان این
 .باشند می تولیدی و تجاری اداری، ، مسکونی

 

 ، مسکونی،اداری طبقه سه الی یک های ساختمان: مانند
 ، شهری ای مح ه عم کرد و فروش و خرید مراکز تجاری،
 ها درمانگا 

 
 

 :توجه   
مشمول مقررات مبحث   5گرو  و  1گرو  ی  ساختمان ها 

 نمی باشند 21
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 لزوم رعایت ملاحظات   -رابطه معماری و پدافند غیرعامل 

رعایت ملاحظات پدافند غیرعامل در طراحی معماری 
به عنوان یک روش و ابزار ،باعث افزایش قدرت دفاعی 

 . است
اثرات موج انفجار ناشی از بمباران هوایی نه تنها باید  
در برنامه ریزی کلان و طراحی مجتمع های زیستی  

، منظور گردد، ب که (ساختگا ، ساختمان ها و محوطه)
باید در جزئی ترین حوز  مهندسی مانند جزئیات  

اجرایی و انتلاب جنس مصالح ساختمان مانند روابط 
اجزا و اجزای نما نیز به صورت همه جانبه و متعادل 
بررسی شد  و مورد ملاحظه قرار گیرد تا مجموعه 

 .پایدار و مقاوم در شرایط بحران حاصل گردد
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 ملاحظات طراحی محوطه

طراحی محوطه براساس اصول پدافند غیرعامل، هدایت 
سریع و مطمئن افراد به پنا  گا  های داخل و خارج 

ساختمان و اتلاذ تمهیداتی جهت کاهش خطرات ناشی  
از ریزش آوار بر سر افراد خارج از ساختمان، تسهیل 
اقدامات امداد و نجات برای کاهش خطرپذیری  

 .ساختمان ها می باشد
بدین منظور بر اساس ارزیابی جامع از خطرات و  

تهدیدات غیرطبیعی ضروری است که طراحی محوطه  
در جهت کاهش خطر پذیری و آسیب پذیری، انجام 

 .گیرد
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در مجتمع های مسکونی و ساختمان های مسهکونی      
، ضروری است از تمرکز افراد، سهرمایه هها و   3و  2گرو  

فعالیت ها در یک محدود  فضایی و کالبهدی خهودداری   
 .گردد
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به منظور کاهش خطر ریزش آوار در مسهیر امهداد      
می ( معبر)رسانی، پهنای مسیرهای دسترسی به ساختمان 

 .بایستی حداقل برابر یک سوم ارتفاع ساختمان باشد
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معماری یعنی خلق و ساماندهی فضاها  ، فضای معماری، فضایی   س

آفرینش  . کالبدی است که به صورت بصری قابل درک می باشد
 : معماری همواره با دو  مقوله اساسی سر وکار داشته است

 .  مفهومو  فرم 
این دو مقوله به ترتیب جنبه های صوری و معنایی معماری را تشکیل 

 .  می دهند
 

صورت یا شکل خارجی شئ که به وسیله اشکال و نحوه ارتباط   فرم
 . سطوحی که حدود حجم را تعریف می کند معین می شود 

 
 .  پردازدشهرسازی و معماری به ابعاد کالبدی انسانی فضا می

ترین عامل در طراحی معماری است، و ارتباط تنگاتنگ  فضا اصلی
-فضا و معماری چنان است که معماری را در تعریف، علم و هنر شکل

 .داننددهی به فضای زیست انسان می
 

 فرم معماری و پدافند غیرعامل
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شاید در نظر اولیه از دیدگاه معماران بهترین فرم، فرمی  
عملکرد و کارآیی خود را به است که در نگاه نخست

 ظهوروثبوت برساند،
فرمی مطلوبیت داردکه علاوه   پدافندغیرعاملاما ازنظر 

بر رعایت وانطباق با شرایط اقلیمی و فرهنگی وفنی  
دربرابرحوادث وخطراتی مانند انفجاردرمحیط پیرامون  

نشان دهد، بصورتی  پایداری ومقاومت نیز بتواندازخود 
که اگر در خارج از ساختمان انفجاری رخ دهد تاثیر موج  
فشاری به سطوح خارجی ساختمان باعث شکست عناصر 

باربر ، دیوارها، عناصر نما و شیشه ها نشده وهمچنین 
چنانکه موج تابشی در جهت باز شوها ادامه یابد، داخل  
 .ساختمان نشده و باعث تخریب سقف ها و طبقات نگردد 
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موج انفجار مقاومت یک ساختمان در برابر  س

دریچه ها  ، تعداد  فرمو شکلبستگی به 
. داردجنس ساختمان و  قدرت، بازشوهاو

بطور مثال درموردشکل وفرم یک ساختمان 
باریک و طویل اگر از قسمت باریک خود در 

معرض موج انفجاری قرار گیرد خسارت 
کمتری خواهد دید تا از قسمت پهن در معرض 

 .موج قرارگیرد
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دررابطه با انفجار وتاثیرآن بر حجم وفرم ساختمان می  س

توان تاکید کردکه فرم های افقی وخوابیده درمرحله  
اول و فرم های با تناسبات مساوی درمرحله دوم نسبت 
به فرم های عمودی وایستاده دارای مقاومت وپایداری  

بیشتری است ، زیرا افزایش ارتفاع از سطح زمین و 
فرمهای کشیده مرتفع باعث آسیب پذیری بیشتری 

همچنین می توان برای عبور . دربرابر انفجار می شود
استفاده ( آیرودینامیک)موج انفجار از فرمهای نرم 

نمود زیرا فرم های هندسی و غیرآئرودینامیک باعث 
 .افزایش تخریب در اثر موج انفجار  می گردد
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حجم کلی و فرم ساختمان در پایداری  و تاثیرانفجار بسیار 
هر قدر نسبت پوسته خارجی ساختمان به زیر . موثراست

بنای آن کوچکتر باشد، انتقال امواج کمتری خواهد  
توصیه می شود در ساختمان های با اهمیت زیاد . داشت

ساختمان به صورت متراکم طراحی شده و از مقدار سطح 
 .کاسته شود( نسبت به سطح زیر بنای آن)پوسته خارجی 
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 باز فضای و پیرامون محیط به نسبت ساختمان گیری جهت
  ها فرم  پایداری بر موثر وعوامل تاثیرانفجاربرفرم در

 که است معنی این به مناسب گیری جهت است موثر بسیار
 باز وفضای پیرامون محیط به نسبت ساختمان جدارهای

 .باشد پذیر آسیب سطوح کمترین دارای
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برای مقابله با آثارانفجار در حجم وفرم ساختمان می   س

بایست از گوشه های با زاویه تیز در طبقات همکف و اول  
 .اجتناب شود
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به دلیل اجتناب ناپذیر بودن استفاده ازپنجره وبازشو  
دراکثر نماهای اصلی ساختمان لازم است از ریخته شدن 
شیشه ها با کوچک نمودن قاب پنجره ها، استفاده از شیشه 
های نشکن، ساخت قاب عمیق برای پنجره ها، عقب نشینی 

نمای شیشه ای نسبت به معبر، تبدیل پنجره های دارای  
شیشه به گشودگی در جدار بیرونی ویا ایجاد نماهای 

 .دوجداره اقدام نمود 
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از آنجا که طبقه همکف ساختمان قسمت اتصال به  س

زمین یا کف پیاده رو است، طبقه همکف اهمیت ویژه  
 .ای درمقابله با آثارانفجار دارد

از این رو نماوفرم این قسمت دارای اهمیت زیادی  
است و مصالح مورد استفاده در این قسمت باید نسبت 

 .به بقیه ساختمان با دوامتر و مستحکم تر باشد 
ساختمان هایی که طبقه همکف آنها عملکرد تجاری  

دارد ویا دارای بازشوهای بزرگ می باشند درمقابله با 
 .آثار انفجارنیز دارای آسیب پذیری بیشتر می باشند 
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به دلیل اهمیت وتاثیر انفجار درنمای ساختمان های دارای  
تراس وبالکن ، وجود بالکن ها نباید حالت موقت و  

ناپایداری داشته که در این صورت درصورت وقوع انفجار 
این عناصر باعث تشدید خسارت وآسیب می گردد همچنین 

از نظر روانی نیز پیش آمدگی نباید در بیننده تصورجدا  
 .شدن از بدنه ساختمان القا شود را داشته باشند



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

درفرم هایی که طبقات ساختمان بصورت پلکانی طراحی  
وایجاد می گردد میزان آسیب نیز میتواند به مقدار زیادی 
کاهش یابد لذا می بایست درساختمان های دارای اهمیت 
زیاد از فرم مورب یا پلکانی به منظور کنترل خطر ریزش 

 . آوار به فضای باز استفاده شود
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وجودفضاهای پر وخالی دربرابرآثارانفجار می تواند  
تاثیرگذار بوده وحتی در مواردی بکمک کاهش شدت 

وبازگشت امواج می تواند ازمیزان آسیب به ساختمان بکاهد  
درصورت استفاده از فضاهای پر وخالی درفرم اصلی .

ساختمان می بایست دقت کافی درپیشگیری از تشدید موج  
 .انفجاردریک نقطه خاص ازساختمان انجام پذیرد
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درساختمان هایی که ورودی وسایل نقلیه به پارکینگ با 
ورودی خود ساختمان یکی شودبصورتی که طبقه همکف  
بصورت پیلوت طراحی واجرا گردد در این حالت تناسب 
ورودی و حجم ساختمان می تواند نقش مهمی در توجیه 

عملکرد و شکل ساختمان درمقابله با آثارانفجار داشته 
 .باشد
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سنجش وارزیابی یک بنا درخصوص میزان تاثیر موج انفجار 
.  می تواند به ساختمان های همجوار نیز بستگی داشته باشد 

همچنین قرارگیری وارتباط یک ساختمان نسبت به ساختمان 
های مجاور مانند عقب نشینی ویا پیش آمدگی ، طول و  

ارتفاع ساختمان های مجاور نیز تاثیر زیادی درمقابله با آثار 
بصورتی که می تواند ازشدت آسیب کاسته ویا .انفجار دارد

 .بر شدت آن بیفزاید 
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لبه های تیز و گوشه دار از فرم ک یه عناصر مب مان شهری و    

داخل ساختمان می بایست حذف شد  و از فرم های نرم و گرد 
تود  ساختمان، ) بدین منظور زاویه لبه ها . گوشه استفاد  شود

جوی آب، آب نما، سکو، گ دان، حفاظ می هه ای یها عناصهر و    
تا حدود ارتفاع سه متر از کر محل استقرار، ( تجهیزات نوک تیز

 .نباید راست گوشه باشد
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در مجتمع های مسکونی و ساختمان های مسهکونی      
، محل مناسبی در محوطه برای فهرود بهالگرد در   2گرو  

 .شرایط اضطراری به منظور امداد رسانی لحاظ گردد
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محوطه فضای باز در مجتمع های مسکونی و ساختمان    
، می بایست دارای وسعت و 4و  3و  2های مسکونی گرو  

امکانات فضایی کافی برای شرایط اضطراری مانند انجهام  
فوریت های پزشکی، فضا برای جمع آوری فوت شهدگان  

 .احتمالی و استقرار مجروحان باشد
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، باید حهداقل دارای  3و  2ساختمان های مسکونی گرو  
دو ورودی و دو خروجی باشد که در شرایط عادی یکی از 
آنها فعال باشهد و در مواقهع بحرانهی جههت خروجهی      

 .اضطراری استفاد  گردد
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مسکونی و صنعتی و ساختمان های مسکونی گرو  
، باید متناسب با حجم تردد سوار  و پیاد  در 3

. زمان بحران پیش بینی شود و آن را تسهیل نماید
ابعاد مذکور تابع عرض، تعداد، جهت حرکت، نوع 
وسایل نق یه امدادی عبور کنند  ازاین جزء فضا و 

نیز وسعت مجموعه، میزان خسارات و میزان 
خودکفایی مورد نظر مجموعه از لحاظ امکانات  

 .امدادی خواهد بود
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طرح ورودی ها و شههرک ههای مسهکونی و صهنعتی و     
، باید به گونه ای باشد کهه  3ساختمان های مسکونی گرو  

در صورت تلریب کامل، موجب انسداد دسترسی سهوار   
 .نشود و به سرعت قابل ترمیم باشد
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مسیرهای دسترسی باید به نحوی طراحی شوند که عهلاو    
بر به حداقل رساندن تداخل میان حرکت عابرین پیهاد  و  
وسایل نق یه، کارایی را به حهداکرر رسهاند  و حرکهت را    

 .تسهیل نمایند
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طراحی لبه ها و عناصر درون محوطه باید به گونه ای باشهد  
 .که مسیریابی هنگام حرکت اضطراری افراد تسهیل شود
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تحت هیچ شرایطی ریزش آوار نباید موجب انسداد کامهل  
این محدود  تابع نسهبت ارتفهاع   . مسیرهای دسترسی شود

 .تود  ساختمانی به فای باز بین آن است
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در امتداد مسیرهای سوار  و پیاد  بایستی یک ردیر فضای 
سبز به عنوان جان پنا  جهت افزایش قاب یت جهذب مهوج   

 .انفجار ایجاد شود



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

در طراحی شبکه مسیرهای سوار  داخل مجموعه های گرو  
و جمعیت بیش از یکصهد نفهر حهداقل یهک مسهیر       3و  2

دسترسی سوار  با عرض زیاد و با پوشش دسترسی سراسری 
ایجاد شود تا در شرایط پس از وقوع سانحه، در برابر خطهر  

 .انسداد بر اثر ریزش آوارهای ساختمانی مصون بماند
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در طراحی مسیرهای پیاد  رو در محوطه و فضای باز باید 
موانع و عوامل محدود کنند  فرار از خطر، حذف شهد  و  

 .حرکت سریع تسهیل شود
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کر معابر نباید ناهموار و دارای موانع مزاحم باشد تها در  
و فهرار از خطهر   ( دویهدن )موقع بحران، حرکت سریع 

 .امکان پذیر باشد
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در فضاهای باز بهر  گیری از عوارضی ماننهد تپهه هها و     
فرورفتگی های کوچک و نسبتاً متعدد، ضمن ارتقاء محیط 
برای تأمین فعالیت های مورد انتظار در شهرایط عهادی   

، به ایجاد لبه های متعهدد بهرای   (مانند بازی و نشستن)
 .شکل گیری جان پنا  های آنی منتهی می گردد
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محل استقرار جان پنا  ها باید خارج از محهدود  ریهزش   
 .آوارهای ساختمانی تعیین شود
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جان پنا  هایی با ظرفیت کم و پراکند  در محوطه ایجهاد  
 .گردد
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جان پنا  ها در امتداد مسیر تمام دسترسی ههای داخ هی   
لبه فوقانی این جان پنا  هها بایهد   . مجموعه ایجاد شوند

دارای برآمدگی هایی از قبیل گ دان ها و باغچهه ههای   
 .باشد... طولی، زمین های بازی و سطوح سبز و 
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ابعاد پ ه در فضای باز برای حف  ایمنی و راحتی بایهد بهه   
 :صورت زیر باشد

 متر باشد 1/5عرض پ ه حداقل. 
 سانتیمتر باشد 17ارتفاع پ ه حداکرر. 
 سانتیمتر باشد 30حداقل کر مفید پ ه. 
 
 
 
 
 
 
  عهرض شهیبرا    . درصد باشد 5شیب شیبرا  نباید بیش از

 .متر نباشد 1/8برای خروج سریع و همزمان دو نفر کمتر از 
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در مسیرهای حرکتی از ایجاد سطوحی که حرکت بر روی 
مانند سطوح شن و ماسه خشک و نهرم و  )آنها دشوار است 

 .اجتناب گردد( یا سطوح گ ی و چسبند 
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جنس مصالح جدار  جان پنا  ها باید مقاوم در برابر انفجار 
لبه های قائم بتنی حتی با ارتفاع کهم فقهط امکهان    . باشد

 .درازکش را فراهم می کنند از این جم ه اند
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 .مصالح کر شیبرا  باید از جنس زبر، سلت و آجدار باشد
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طبقه، فرم ساختمان بایسهتی   6در ساختمان های بیش از 

به صورتی باشد که در صورت آسیب دیدن، آوار آن باعث 
  .مسدود شدن دسترسی به ساختمان نگردد
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ک ی ساختمان های مجاور خیابان اص ی شهر ( فرم)شکل 
بایستی به گونه ای طراحی شود که در صهورت تلریهب   

 .سبب مسدود شدن معبر اص ی نگردد
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 استفاد  از عناصر سست و شکنند  مهار نشد  در نمای

 .ساختمان مجاز نیست
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بکارگیری عناصر سست و شکنند  وسیع و نیز پنجر  ها در 
محیط بیرونی و در سطح نمای ساختمان، بام و تجهیزات  

 .نصب شد  در ساختمان ها ممنوع می باشد
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، باید با 3و  2ورودی ساختمان در ساختمان های گرو  
ایجاد سقر و یا هرگونه حائل مقاوم در برابر ریزش آوار،  

 .محفوظ و ایمن سازی شود
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درصد سطح نما  30در ک یه ساختمان ها بکارگیری بیش از 
 .جهت بازشو ممنوع بود  و شیشه هر بازشو باید مقاوم باشد
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 .اتصال دیوارهای خارجی به ساز  باید کاملاً مستحکم باشد
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 مسیرهای حرکت

، بایستی از طراحی فضاهای طرح 2در ساختمان های گرو  
 .خطی با راهروهای طولانی و مستقیم اجتناب شود

 
 
 
 

، باید دیوارهای هال ورودی و نیز 2در ساختمان های گرو  
درب های متوالی داخ ی و خارجی به صورت غیر متقابهل  

 .اجرا شد  و روبروی هم نباشند
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، 3و  2در طراحی فضاهای ورودی در ساختمان های گرو  
با رعایت سایر الزامات معماری، جهت ج هوگیری از مهوج   

 .انفجار، باید مانع فیزیکی ایجاد گردد
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 طراحی نمای جدار  خارجی ساختمان

، استفاد  از پنجهر  ههای   3و  2برای ساختمان ها گرو  
بزرگ، به شرط رعایت تمهیدات ضروری مقاومت در برابر 

 .انفجار، بلامانع می باشد
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برای فضاهای امن و سقر نورگیر استفاد  از صفحات نورگذر 
 3و  2بعلاو  در ساختمان های گرو  . نشکن توصیه می شود

 .، حتی المقدور از این نوع مصالح استفاد  شود
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 طراحی قاب و مهاربندی پنجر 

، به جهت مقاومت و پایداری 3و  2در ساختمان های گرو  
پنجر  در برابر انفجار، پنجر  می بایستی دارای شهرایط  

 :زیر باشد
چهارچوب به ساز  ساختمان مهار گردد. 
 ( موزاییهک شیشهه ای  )استفاد  از ب وک های شیشه ای

 .مشروط به استفاد  از نگهدارند  مجاز می باشد
 
 
 

قطعات بزرگ و یکپارچه شیشه باید توسط قابهای پنجهر ،  
 .به اجزای کوچک تر تقسیم شود
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 سایر بازشوها
 

  مهاربندی درب ها، کرکر  ها 3و  2در ساختمان های گرو ،
و دیگر بازشوهای جدار  خارجی به ساز  تکیه گاهی باید بهه  

 .گونه ای باشد که استحکام کافی در برابر انفجار تأمین گردد
  دربهای نصب شد  در پوسته 3و  2در ساختمان های گرو ،

خارجی ساختمان باید به سمت خارج باز شهوند و چهارچوب   
 .دربها نیز باید به هنگام، فشار ناشی از آن را تحمل نمایند

 در ساختمان هایی که معابر عمومی باز مهی شهوند   : تبصر
 .در نظر گرفته شود( عقب نشینی)بایستی تمهیدات لازم 

      جهت افزایش مقاومت، بهرای همهه گهرو  ههای اهمیهت
ساختمان، بایستی چارچوب دربهای خارجی با کلاف متصهل و  

 .همه با مصالح محکم پر شود
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 تیغه بندی و عناصر غیر  ساز  ای

اجزا غیر باربر جدا کنند  اعم از دیوار، سقر و کر کهاذب  
بایستی طوری طراحی شوند که در برابر موج انفجار سبب 

از این رو بایستی موارد زیهر  . افزایش ت فات انسانی نشوند
 :در نظر گرفته شود

عدم استفاد  از مصالح برند  مانند شیشه. 
عدم کاربرد وسایل سنگین در سقر مانند یونیت هیتر. 
عدم استفاد  از شیشه در سقر کاذب. 
اتصال و مهار دیوار  های جداشوند  به ساز  ساختمان. 
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 آسانسور و پ کان
 

 در مورد آسانسور باید تمهیداتی در نظر گرفته شود تا از
انتقال موج انفجار، دود و آتش از طریق چا  آسانسهور و  

 .آسیب رسانی به پ کان و راهروها ج وگیری شود
   چاله آسانسور باید به تشلیص طرح از پ کهان فاصه ه

داشته باشد تا در صورت نفوذ موج انفجار بهه آسانسهور،   
 .پ کان محفوظ باشد

 در ساختمان های ب ند مرتبه باید آسانسور در یک محور
به چند آسانسور با محورهای متفاوت تبدیل شود تها چها    

ایهن بنهد   . آسانسور شکسته شد  مانند دودکش عمل نکند
 .الزامی است 2برای ساختمان های با اهمیت درجه 
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   در بهالای چها    )کلاهک بام اتاق تأسیسهات آسانسهور
، بایهد مقاومهت   3و  2در ساختمان های گرو  ( آسانسور

 .کافی در برابر موج انفجار را دارا باشد
   3و  2در ساختمان های ب ند مرتبه با درجهه اهمیهت ،

جهت تل یه اضهطراری بایهد بالابرههایی در جهدارهای     
 .خارجی ساختمان پیش بینی شود
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 تعریر فضای امن

فضای امن تمام یا بلشی از فضهاهای یهک سهاختمان بها     
عم کردهای ملت ر در زمان ص ح است که بها تمهیهداتی،   
ایمنی و حفاظت جانی افراد را در مقابل تهدیهدات تهأمین   

 :می کند و باید دارای شرایط زیرباشد
ایمن در برابر فرو ریزش آوار. 
مقاوم در برابر موج و آسیب های ناشی از آن. 
مقاوم در برابر ترکش های ثانویه. 
دارای حداقل نفوذ دود و غبار به داخل آن. 

شرایط فوق برای فضای امن در هر ساختمان، باید حداقل  
یک درجه بالاتر از سطح عم کرد مورد انتظار آن 

 .ساختمان، تأمین گردد
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  در ساختمان های بزرگ فضای امن می تواند قسهمتی از
فضاهای عمومی مانند کتابلانه، تالار اجتماعات، فروشگا  و 
نمازخانه باشد و در ساختمان های کوچک نظیر واحد های 

مرلاً یک اتاق اندرونی و یا )مسکونی، بلش کوچکی از آن 
بدون مجاورت به خارج و بدون اشراف ( قسمیت از نشیمن 

مستقیم به پنجر  های خارجی می تواند به عنهوان فضهای   
 .امن در نظر گرفته شود
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 جانمایی فضای امن

فضای امن باید حتی الامکان از برخورد مستقیم بها مهوج   
لذا لازم است در بین سایر فضاها . انفجار فاص ه داشته باشد

و در مرکز ثقل ساختمان قرار گیرد که تا جدار  خهارجی  
حداقل یک ردیر دیوار داخ ی به عنوان مانع وجود داشته 

در هر ساختمان راهروهای داخ ی اتاق ها و انبارها . باشد
و سایر فضاهای مشابه، این عم کرد را می تواننهد داشهته   

 .باشند
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  در طراحی فضای امن باید از جدار  محاف  در برابهر
 .انفجار در اطراف آن استفاد  گردد

 جانمایی فضای امن باید به گونه ای باشد که دسترسی به
 .را  خروج به راحتی و در امنیت حاصل شود
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 رابطه فضای امن با سایر فضاها

در طرح ک ی برنامه فضایی ،عم کهردی فضهاهای امهن،    
 .ساختمان باید از سایر فضاها کاملاً مجزا و ایمن باشد

 
 
 
 

فضاهای امن در هر طبقه باید در محدود  مرکهزی پهلان   
 .قرار گیرند
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 مصالح و اعضای داخ ی

در فضای امن باید از مصالحی با ضریب اطمینان مناسب از 
نظر استحکام جهت کاهش میهزان تهرکش ههای ثانویهه     

لازم است از مصالح و اجسام تیهز، لبهه دار،   . استفاد  شود
 .شکنند  و ناپایدار استفاد  نشود



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

 الزامات طراحی فضای امن
 
 

 جدول ظرفیت فضای امن بر اساس کاربری ساختمان
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 پناهگا 
 

پناهگا  به مکان اسکان موقتی اطلاق مهی گهردد کهه در    
، نسهبت بهه   (بمباران غیر مستقیم)مقابل تهدیدات متعارف 

ساختمان های معمولی از ایمنی و پایهداری بهه مراتهب    
 . بالاتری برخوردار می باشد

 

 درجه اهمیت پناهگا 
 

درجه اهمیت پناهگا  ها با توجه به عوامل زیر تعیهین مهی   
 :گردد
درجه حفاظت مورد نظر 

نوع تهدیدات مبنا 

 اهمیت عم کردی پناهگا 

 موقعیت مکانی پناهگا 
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 انواع پناهگا 
 

پناهگا  ها با توجه به درجه حفاظت، نحو  عم کرد، مکان 
استقرار و مدت اقامت به انواع ملت ر طبقه بنهدی مهی   

 .شوند
 
 پناهگا  های درجه یک 
 

 پناهگا  های درجه دو
 

 پناهگا  های درجه سه
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 گرو  بندی پناهگا  ها از نظر درجه اهمیت
 

پناهگا  های درجه یک: 
 

در مقابل اثرات ملت ر سلاح ها، اصهابت مهوج و تهرکش    
سلاح های متعارف، حرارت و تشعشع سلاح های اتمی بها  
توجه به قدرت سلاح و فاص ه نقطه انفجار مقاومت کهافی  
داشته و هوابندی شد  و در برابر نفوذ گازههای سهمی و   

طراحی . شیمیایی و صلاح های اتمی نیز مقاومت می نماید
 .این نوع پناهگا  خارج از ضوابط این مبحث می باشد
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پناهگا  های درجه دو  : 
در مقابل اثرات ملت ر سلاح های متعارف مقاوم بود  ولی 
در مقابل اثرات سلاح های اتمی و شیمیایی مقهاوم نمهی   

برای طراحی این نوع پناهگا  ها علاو  بر ضهوابط  . باشد
این مبحث برخورد مسهتقیم گ ولهه انفجهاری بهه سهاز       

 .پناهگاهی نیز باید در نظر گرفته شود
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پناهگا  های درجه سه : 
فقط در مقابل موج و ترکش سلاح های متعهارف قاب یهت   

برای طراحی این نوع پناهگا  بکهارگیری  . مقاومت دارند
 .ضوابط این مبحث به تنهایی کافی است
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 گرو  بندی پناهگا  ها از نظر عم کرد
 

انواع پناهگا  ها با توجه به نوع عم کرد در زمان ص ح می 
توانند به صورت فضاهای تک منظور  با عم کرد خاص  
پناهگا ، یا فضاهای چند منظور  که در زمان ص ح عمل  

 . کرد های دیگری دارند، باشند
 

توصیه میشود حتی الامکان فضاهای پناهگاهی به صورت 
با این حال در ساختمان . چند منظور  در نظر گرفته شوند

جهت حفاظت بیشتر در مقابل تهیددات   1های گرو  
ملت ر، باید علاو  بر فضاهای پناهگاهی چند منظور ،  

فضاهای خاص پناهگاهی با درجه مقاومت بالاتر نیز احداث  
 .شوند
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 گرو  بندی پناهگا  ها از نظر مدت زمان اقامت
 

مدت زمان اقامت، طول مدتی است که افراد داخل پناهگا  
با درب های بسته و در محیط حفاظت شد  اقامت دارند که 

 .بین چند ساعت تا چند روز متفاوت است
در مورد حوادث اتفاقی صنعتی خارج از ساختمان این  

ساعت و در زمان جنگ معمولاً بیش از   24مدت کمتر از 
 .ساعت است  24

بدین ترتیب می توان هدف از ایجاد پناهگا  را به صورت  
اقامت کوتا  مدت و ب ند مدت تقسیم نمود که در پناهگا  

های ب ند مدت الزامات سطوح فضاها و لوازم راحتی بیشتر 
با این حال توصیه می شود که برنامه ریزی و طراحی  . است

پناهگا  ها به نحوی باشد که قاب یت عم کرد در زمان 
 .تهدیدهای طولانی تر را داشته باشند
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پناهگاهای اختصاصی به ساکنان و افراد حاضر در ساختمان 
مشلص و کاربری خاص آن اختصاص دارد و ظرفیت آن با 
توجه به جمعیت آنها و میزان حفاظت آن بر اساس میزان  

 .اهمیت آن کاربری در نظر گرفته می شود
پناهگا  عمومی در سطح شهر جهت حفاظت و استفاد  عموم  
مردم در برابر تهدیدات ملت ر در نظر گرفته می شود که 
عمدتاً از ظرفیت بیشتر متناسب با مکان احداث آن و درجه 

 .حفاظت بالاتر برخوردار است
به منظور صرفه اقتصادی، پناهگا  حتی المقدور می بایستی 

 .بصورت دو یا چند منظور  باشد
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 جانمایی پناهگا 

جهت جانمایی باید موارد ایمنی و فنی زیر مهورد توجهه   
 :قرار گیرند

    پناهگا  باید در نزدیکترین فاص ه ممکن بهه بلشههای ملت هر
 .ساختمان جانمایی گردد

    مسیر دسترسی به پناهگا  ضمن دارا بودن کوتها  تهرین فاصه ه
باید مسیری امن بود  و همچنین نبایهد  ( با توجه به شرایط)ممکن 

بین ساختمان و مسیر ورودی پناهگا  فاص ه زیادی وجهود داشهته   
 .  باشد
   هموار  در تحتانی ترین طبقه و مستقیماً بر روی خهاک سهاخته

 (طبقه یا فضای خالی در زیر آن مجاز نمی باشد) شود 
    جدار  های خارجی پناهگا  باید از مقاومهت کهافی در برابهر

 .اصابت ترکش موج انفجار برخوردار باشند
     پناهگا  باید دور از بلش های آسهیب پهذیر سهاختمان ماننهد

 .فضاهای تأسیساتی قرار گیرد
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 ظرفیت پناهگا 
 

ظرفیت پناهگا  که به لحاظ عدم امکان احداث پناهگا  در 
همه اماکن و به خصوص بنا  های مسکونی احداث می  

شوند، باید براساس بررسی محدود  و شعاع حوز  پناهگا  
و حداکرر ظرفیت مجاز ( فاص ه دسترسی افراد به آن)

 .پناهگا  و جمعیت محدود  مرود نظر تعیین گردد
فضاهای پیش بینی شد  برای پناهگا  می توانند دارای  

کاربری های دو یا چند منظور  شامل نمازخانه، کتابلانه، 
 .  پارکینگ و پناهگا  نیز باشند
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 ظرفیت پناهگا  اختصاصی بر اساس کاربری ساختمان  .
 

ظرفیت پناهگا  بر اساس کاربری ساختمان و تعداد افراد استفاد   
 .کنند  و مراجعه کنند  از آن طبق جدول زیرتعیین می گردد
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 مشلصات پناهگا 
 

 انداز  پناهگا  باید، جوابگوی نیازهای عم کردی اقامت
ب ند مدت در شرایط بحران و انجام فعالیت های روزمر  و 
برنامه ریزی شد  افراد در حداقل فضا و با کهارایی قابهل   

 .قبول باشد
 متر و  2/10حداقل ارتفاع مفید پناهگا  باید در راهروها

 .متر باشد 2/30در بلش های اقامتی 
 متر مربهع   1حداقل مساحت مفید مورد نیاز برای هر نفر

 . در بلش های اقامتی در نظر گرفته شود
 متر و راهروههای   3حداقل عرض مفید در بلش اقامتی

 .متر است 2ارتباطی 
   انتلاب ارتفاع پناهگا  و سطح مورد نیاز برای ههر نفهر

متر مکعب حجم فضها   2/5باید به صورتی باشد که حداقل 
 .برای هر نفر تأمین شود
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 (برای هوادهی)مجموع فضاهای پناهگا  شامل اتاقهای تأسیسات ،
بهه  .... و ( برای فی تر ورودی بهه پناهگها   )سرویس ها و هوابندها 

 .عنوان حجم ک ی ت قی می گردد
  متر مربع  3نفری  25سطح لازم برای تأسیسات تهویه در پناهگا

 .متر مربع نیز در نظر گرفته شود 10و بیش از آن تا 
    بایستی دریچه مقاوم برای محافظهت ورودی را  ههای فهرار و

انهداز  آن معمهولاً   . خروجی های اضطراری در نظر گرفته شهود 
 .سانتیمتر می باشد 60×50
از لبه های تیز در جدار  ها و کر اجتناب گردد. 
 متر می بایستی دارای یک لایهه   2در بلش های اقامتی تا ارتفاع
 .پیش بینی شود( نازک کاری)مناسب داخ ی ( پوشش)
از مصالح شکنند  و قابل اشتعال در فضای داخ ی اجتناب شود. 
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 فضای داخ ی پناهگا 
 

  50حداکرر برای ( بلش اقامتی)فضای هر س ول پناهگا 
نفر طراحی و احداث می شود و در صورت نیاز به ظرفیهت  
بیشتر باید دو یا چند س ول را به صورت مجهزا در پناهگها    

( دسهتگا  )حداکرر تعداد نفرات در یک واحد . احداث نمود
 .نفر خواهد بود 150پناهگاهی 

     فضای س ول های داخ ی پناهگها  بایهد بها اسهتفاد  از
دیوارهای مقاوم در برابر انفجار به مساحت هایی با ظرفیت 

 .نفر تقسیم شود 50نفر و حداکرر  25حداقل 
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میتواند از طریق راهرو ارتباطی، درب یا دریچهه زرههی   
 .تعبیه شد  در دیوار مشترک آنها صورت گیرد

  دیوارهای جداکنند  بین س ول ها باید از بتن مس ح بها
 .سانتیمتر اجرا شود 30حداقل ضلامت 

 نفر باید حهداقل دارای   15هر فضای پناهگا  تا ظرفیت
نفر حداقل یک توالت خشهک   25یک توالت تر و برای هر 

 .پیش بینی شود
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 محفظه هوابند

    محفظه هوابند بیهرون درب ورودی و فضهای اصه ی
پناهگا ، در نظر گرفته شود و با نصهب درب ههای ضهد    

 .انفجار و ضد گاز و سوپاپ های لازم آن را تجهیز نمود
   سطح لازم برای اتاقک هوابند برای پناهگا  ههای بها

نفهر   100الی  51متر مربع،  1/5نفر حداقل  50ظرفیت تا 
الهی   101متر مربع و برای پناهگا  های با ظرفیهت   3/5
 .متر مربع است 5نفر  150
  محفظه هوابند دارای دو درب زرهی است که یکی بهه

بیرون باز می شود و دیگری برای ورود به فضای اص ی رو 
 .به داخل هوابند باز می شود
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 ورودی پناهگا  
 

  هر پناهگا  باید دارای حداقل یک درب ورودی و یهک
درب خروجی اضطراری خارج از محهدود  ریهزش آوار   

 .باشد
 در نظر گرفتن محدود  آوار، به منظور عدم برخورد با

ریزش آوار ناشی از فروپاشی ساختمان های مجهاور بهر   
 .روی ورودی و خروجی اضطراری، ضروری است

  ،با تعبیه ورودی یا خروجی پناهگا  از داخل سهاختمان
لازم است که احتمال ریزش آوار بهر روی ایهن مسهیرها    
مدنظر قرار گرفته و سقر و دیوار و کر آنها برای بار آوار 

ضهمناً محاسهبه بهار حاصهل از آوار     . نیز محاسبه گهردد 
 .ساختمان برای سقر و دیوار پناهگا  الزامی است

ورودی ها باید سرپوشید  باشند. 
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 سانتیمتر بود  و برای پ ه ها  120حداقل عرض ورودی ها
سانتیمتر و حداقل عرض کر پ ه  18با تعیین حداکرر ارتفاع 

 .سانتیمتر در نظر گرفته شود 30
  ورودی اص ی پناهگا  تحت هیچ شرایطی نباید به فضهای

 .اص ی و یا روبروی راهروی پناهگا  باز شود
 فضهای  )ورود به پناهگا  باید از طریق یک فضای واسط

 .با حداقل بازشو صورت گیرد( هوابند
 درجهه تها    90در طراحی ورودی ها باید حداقل دو خم

قبل از ورود به مدخل هوابند یا فضای اص ی پناهگا  وجهود  
 .داشته باشد

 درجه در محل،  90در صورت عدم امکان طراحی دو خم
درجه و ت ه انفجاری و یا فقهط از ت هه    90میتوان از یک خم 

 .های انفجاری جهت کاهش فشار موج انفجار استفاد  شود
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   در انتهای تمامی مسیرهای ورودی به پناهگها ، از ت هه
 .انفجار استفاد  شود( محفظه)
    ورودی پناهگا  حتماً باید مجهز بهه درب ضهد انفجهار

 .باشد
 سانتیمتر بهالاتر از سهطح    20ابتدای ورودی ها حداقل

طبیعی زمین قرار گیهرد تها از ورود آب ههای سهطحی     
 .ج وگیری شود

    در انتهای شیب یا پ ه های ورودی، با توجهه بهه اق هیم
منطقه و احتمال ورود آب های سهطحی، جههت ههدایت    
آبهای وارد  باید کر شوهایی با ظرفیت زهکشی آب بهه  
درون چا  جذبی مناسب و پوشش شبکه های آهنی محکم 

 .پیش بینی شوند
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راههای فرار و خروجی های اضطراری 

 نفر باید یک خروجی اضهطراری تعبیهه    50به ازاء هر
 .شود
  در صورت وجود خروجی های اضطراری متعدد، بایهد

در جهات ملت ر ساختمان و حتی الامکان دور از یکدیگر 
 .قرار گیرند

 درجه  90خروجی اضطراری میبایستی از طریق یک خم
و یک چالاب در پایین آن که به عنوان ت ه انفجاری و محل 
ریزش آوار احتمالی و همچنین جمع آوری و دفع آبههای  

 .زائد است، به پناهگا  متصل شود
 خروجی های اضطراری به منظور تهویه نیز بکار رفته و

 .هوای مورد نیاز برای پناهگا  را تأمین می نمایند
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جهت ج وگیری از ورود آبهای سطحی و تق یهل حجهم    س

سانتیمتر  30آوار، خروجی های اضطراری باید حداقل تا 
 .بالاتر از سطح تمام شد  زمین ادامه یابند

   خروجی اضطراری دارای دو قسمت افقهی و عمهودی
سهانتیمتر و مقطهع    80×100است که مقطع افقی به ابعاد 

 .سانتیمتر است 60×80مسیر عمودی 
 سانتیمتر پایین تر از  60انتهای مسیر عمودی باید حدود

مسیر عمودی باید مجهز به پ ه ههای  . کر مسیر افقی باشد
 .ف زی جاسازی شد  بر روی دیوار باشد

 سانتیمتر بهالاتر از کهر    90کر مسیر افقی باید حدود
 .پناهگا  قرار گیرد



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

   اگر مسیر افقی از جنس لوله های بتنی غیهر مسه ح
متهر   8متر و حداکرر طول  1باشد، رعایت حداکرر قطر 

 .الزامی است
 دهانه مسیر عمودی باید توسط دریچه ف زی، مشبک و

دریچه به طهرف  . مقاوم در شرایط عادی پوشاند  شود
 .داخل مسیر عمودی به چب یا راست باز شود

  در صورت استفاد  از دریچه های غیرمشبک و بهدون
گذر هوا، باید در محل مناسبی از مسهیر افقهی، یهک    

 .مجرای هوا جهت هوا رسانی و تل یه هوا تعبیه گردد
   دریچه باید به نوارهای لاستیکی مجهز باشهد تها در

هنگام بسته شدن از ورود گاز و هوا و سیلابهای احتمالی 
 .به داخل کانال ج وگیری نماید
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خروجی های اضطراری باید ار بتن مس ح به حداقل  س

 .سانتیمتر و به صورت یکپارچه اجرا گردند 15ضلامت 
 در مسیر افقی به طرف شهفق  % 15تا  15رعایت شیب

 .قائم ضروری است
    با احتمال ورود آبهای سطحی و بهاران بهه مسهیر

عمودی، استفاد  از کر شوی در شفت قهائم ضهروری   
است و دفع آن به روش زهکشی و چا  جذبی یا وصهل  
به شبکه فاضلاب مانند نحو  دفع آبهای سطحی ورودی 

 .ها انجام گیرد



ور
کش

ل 
ام
رع

غی
د 
افن

پد
ن 
ما
از
 س

 روانبلشی پناهگا 

جهت مقاب ه با اثرات روانی، امکانهات و خصوصهیات   
فضای پناهگا  از لحاظ نور، تهویه، رنگ، جنس مصالح، 
باید به گونه ای باشد کهه آرامهش لازم را در افهراد    

 ایجاد کند
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